


Der sensible
Mensch

Psyiehi 'vh‘;_’ &, Psy

Von Wolfgang Klages




basal
ganglia

thalamus

frontal lobe

Thalamus

Aufgabe ist Modulation der ein- und ausgehenden
Informationen zum GroBhirn und somit der kortikalen Bewusstsein.


https://de.wikipedia.org/wiki/Gro%C3%9Fhirn
https://de.wikipedia.org/wiki/Gro%C3%9Fhirnrinde
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Hochsensibilitat als pranatale Pragung
Wahrnehmung und Handlungsplanung sind stark nach aussen ausgepragt
Wirrsale und Grenzen verschwimmen innerhalb des Familiensystems
Innere Spannungen durch chronische erndhte Wachsamkeit
Psychisch: Selbstzweifel und Selbstablehnung
Korperlich: erhdhte Kortisolwerte und Stress

Chronische Stress als Normalzustand



Jerwirrungen, verirrungen, vielleicht ist es der
Weg zu dir selbst.”

—|rina Rauthmann



Parasympathikus

ist Ruhenerv oder Erholungsnerv

Aufgabe: Steuerung der meisten inneren Organe, der ad

Hormonsteuerung und des Blutkreislaufs

Al

Aktivieren durch:

Makko Ho, deep tissue release, Yoga Nidra, Yin
Yoga, Tai Chi, Qi gong, autogenes Training,
Massage and Meditation
Herzheilungen, Ruckfuhrungsarbeit



https://de.wikipedia.org/wiki/Innere_Organe
https://de.wikipedia.org/wiki/Blutkreislauf
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http://www.susanmarlettahart.com

