HSP Kongress / Die Kraft der Hochsensibilitat
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HSP Kongress / Schutz vor Mobbing

ZIELE

* Wie finden Sie die Mobbing-Losung?
* Wie konnen Sie Betroffenen helfen?

 Wie schutzen Sie sich vor Mobbing?
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HSP Kongress / Mobbing uberall

Spitzensport — aber wie?

Leiden im Dunkeln

Leiden im Dunkeln / wie Kinder
Mobbing und Ausgrenzung
erlebten (Spitzensport, NZZ,
16.3.2016)

Mobbing in der Arbeitswelt: Die Opfer sind nicht hilflos.
Wer am Arbeitsplatz gemobbt wird, sollte die Vorgesetzten einschalten:

Diese sind verpflichtet, Schikanen zu unterbinden. |:{-Y¢]¢¥: Ve |0 ¢
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HSP Kongress / Stress am Arbeitsplatz
Mobbing lost Stress aus!

Job-Stress-Index bei Erwerbstatigen (Hochrechnung)

22,5%
28,6 %

Total
4,9 Mio.
Erwerbstatige

2,4 Mio-

Sensipier pere'™

48,9 %

Quelle: Die Kosten des Stresses in der Schweiz,
Seco, Staatssekretariat fir Wirtschaft, Job-Stress-Index, 2015
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Wie sind Hochsensible betroffen?
DVD Jack Nicholson und Adam Sandler / youtube.com

NICHOILSO SANDLER

DI E%%BE

SPURY DIE LIERE
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Wie sind Hochsensible betroffen?
DVD Jack Nicholson und Adam Sandler / youtube.com
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Stress-Reaktionen / 4 Typen / Ruckzug
HSP sind vielfach mit diesem Typ konfrontiert

AN

Quelle: Virginia Satir, Familientherapeutin
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HSP Kongress / Druck und Stress
Einschrankung des Hirnpotenzials

Quelle: Hirnforschung, Gerald Huther Professor fur Neurobiologie
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HSP Kongress / Uberzeugungen / Glaubenssitze
«Wenn nicht bald eine Weiche kommt, sind wir verloren»
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Quelle: Fritz B. Simon, Gemeinsam sind wir blod!?

Es fallt uns allen mehr oder weniger schwer, eingefahrene Gleise zu
verlassen, auch wenn sie uns einschranken und unglucklich machen.

Mobbing: Wichtig ist, die eigenen hinderlichen Uberzeugungen zu
entdecken und zu andern.
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HSP Kongress / Hammer-Geschichte / Watzlawick
«Anleitung zum Un-glucklichsein»
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DER NATURLICHE FEIND DES MENSCHEN:
DER NACHBAR

Quelle: SonntagsZeitung, 20. Jun
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HSP Kongress / Handtuchwerfen / Ruckzug
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Lneblmgs- Sport der Pessumnstm das (Handfuchwerfen ist?

Quelle: Aargauerzeitung, 30.6.2007

Und fur HSPs ist dies der Ruckzug (Handtuchwerfen).
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HSP Kongress / Schutz vor Mobbing

Beginnen Sie damit:
lhren Selbstwert taglich zu starken

«lhre hinderlichen Uberzeugungen
und Glaubenssatze zu andern

*Verzeihen und nicht nachtragend
sein (Geschichte zwei Monche)

Foto B. Steiner, Sonnenblume, 2016

Und dann ...
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HSP Kongress / Den Moment wieder geniessen ...
Die Kraft der eigenen Fahigkeiten

*Werden Sie Experte/in

im Umgang mit Konflikten und
Missverstandnissen

*Nutzen Sie lhre Intuition

*Starken bewusst werden (taglich)

Foto B. Steiner, Sonnenuntergang Vierwaldstattersee, 2015
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Finden Sie lhre personlichen «Rescue-Tropfen», respektive
lhre unterstutzenden Glaubenssatze
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Sie haben es «in der Hand»
Die Kraft der eigenen Fahigkeiten

-Man kann einen Menschen nichts lehren,
man kann ihm nur helfen, es in ihm selber
zu entdecken.” (Galileo Galilei)
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HSP Kongress / www.steinerkonfliktloesungen.ch
Die Kraft der Hochsensibilitat

Coaching & Konfliktlosungen
Vision & Solutions
Bernhard U. Steiner

Mediation / Konfliktlosungen
Home

Wiinsche und Ziele »Konflikte entstehen durch Kommunikation und konnen nur durch Kommunikation w ?
Offene Punkte®

Coaching / Supervision
Menschen mochten in erster Linie gehort, gesehen und verstanden werden.

Mediation / Konfliktiosungen
‘Wenn dies nicht moglich ist, werden Mittel eingesetzt, auf die man selbst nicht stolz s¢

Uberzeugungen / Glaubenssitze
Mentaltraining Jeder Mensch hat Griinde fir sein Handeln. Deshalb ist es wichtig, dieses Handeln — {
Verstandnis neutralen, unabhangigen Person - aktiv zu hinterfragen!
Schiuss
Kontakt
Links

(cartoon furrerseon)

weiterlesen...
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