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HSP Kongress / Die Kraft der Hochsensibilität 
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•  Wie finden Sie die Mobbing-Lösung?  

•  Wie können Sie Betroffenen helfen? 

•  Wie schützen Sie sich vor Mobbing? 
 

ZIELE 

HSP Kongress / Schutz vor Mobbing 



Bernhard U. Steiner I  Coaching und Konfliktlösungen I Rubeggweg 34 I 5600 Lenzburg I Telefon 079 598 37 78  
Master of Advanced Studies ZFH in Supervision und Coaching, Mediator SDM-FSM I www.steinerkonfliktloesungen.ch 

 

HSP Kongress / Mobbing überall 

Leiden im Dunkeln / wie Kinder 
Mobbing und Ausgrenzung 
erlebten (Spitzensport, NZZ, 
16.3.2016) 
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Quelle: Die Kosten des Stresses in der Schweiz,  
Seco, Staatssekretariat für Wirtschaft, Job-Stress-Index, 2015  

HSP Kongress  / Stress am Arbeitsplatz  
Mobbing löst Stress aus! 
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Wie sind Hochsensible betroffen?  
DVD Jack Nicholson und Adam Sandler / youtube.com 
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Stress-Reaktionen / 4 Typen / Rückzug 
HSP sind vielfach mit diesem Typ konfrontiert   

Quelle: Virginia Satir, Familientherapeutin 
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HSP Kongress  / Druck und Stress 
Einschränkung des Hirnpotenzials  

Quelle: Hirnforschung, Gerald Hüther Professor für Neurobiologie 
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Es fällt uns allen mehr oder weniger schwer, eingefahrene Gleise zu 
verlassen, auch wenn sie uns einschränken und unglücklich machen. 

Quelle: Fritz B. Simon, Gemeinsam sind wir blöd!?  

HSP Kongress  /  Überzeugungen / Glaubenssätze 
«Wenn nicht bald eine Weiche kommt, sind wir verloren» 

Mobbing: Wichtig ist, die eigenen hinderlichen Überzeugungen zu 
entdecken und zu ändern.  
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HSP Kongress  / Hammer-Geschichte  /  Watzlawick 
«Anleitung zum Un-glücklichsein» 

Quelle: SonntagsZeitung, 20. Juni 2010 
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HSP Kongress  /  Handtuchwerfen / Rückzug 

Quelle: Aargauerzeitung, 30.6.2007  

Und für HSPs ist dies der Rückzug (Handtuchwerfen). 
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HSP Kongress  /  Schutz vor Mobbing  

Beginnen Sie damit: 
 
• Ihren Selbstwert täglich zu stärken 
 
• Ihre hinderlichen Überzeugungen 
und Glaubenssätze zu ändern 
 
• Verzeihen und nicht nachtragend 
sein (Geschichte zwei Mönche)  
 
 
 
Und dann …  

Foto B. Steiner, Sonnenblume, 2016 
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HSP Kongress  /  Den Moment wieder geniessen … 
Die Kraft der eigenen Fähigkeiten  

 
• Werden Sie Experte/in  
im Umgang mit Konflikten und 
Missverständnissen 
 
• Nutzen Sie Ihre Intuition 
 
• Stärken bewusst werden (täglich) 
  

Foto B. Steiner, Sonnenuntergang Vierwaldstättersee, 2015 



Finden Sie Ihre persönlichen «Rescue-Tropfen», respektive  
Ihre unterstützenden Glaubenssätze 
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Sie haben es «in der Hand» 
Die Kraft der eigenen Fähigkeiten 
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„Man kann einen Menschen nichts lehren, 
man kann ihm nur helfen, es in ihm selber 

zu entdecken.“              (Galileo Galilei) 



HSP Kongress  /  www.steinerkonfliktloesungen.ch 
Die Kraft der Hochsensibilität 
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Offene Punkte? 


