
2.	HSP-Kongress		
in	Münsingen	bei	Bern,	1.	–	3.9.2016	

Die	Kra8	der	Hochsensibilität	
	

herzlich	willkommen!	
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Körper-Übung	
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Netzwerk-Arbeit	
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Frederic	Laloux	

SelbstorganisaOon	in	Betrieben	und	
OrganisaOonen.	



Wie	MarOn	Bertsch	schon	geschrieben	hat,	ist	es	mir	aus	
gesundheitlichen	Gründen	leider	gerade	nicht	möglich,	die	Reise	in	
die	Schweiz	anzutreten	und	mein	Kollege,	ChrisOan	Schneider,	
muss	hier	bei	Aurum	Cordis	für	mich	einspringen,	so	dass	auch	er	
leider	nicht	dabei	sein	kann.	Ich	habe	den	Kongress	im	
vergangenen	Jahr	als	ein	Fest	erlebt,	dass	mit	viel	Engagement	und	
Freude	dem	Thema	Hochsensibilität	eine	neue	Bühne	gegeben	
hat.	Die	InspiraOon	daraus	hat	für	mich	über	ein	Jahr	gehalten	und	
ich	ha\e	mich	sehr	darauf	gefreut,	viele	"	Weggefährten	im	
Geiste"	wieder	zu	treffen.	Um	so	mehr	bedauere	ich,	dass	wir	jetzt	
absagen	müssen.	
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Ju\a	Bö\cher	(ChrisOan	Schneider)	



„Letztlich	ist	es	am	HSP-Kongress	die	Aufgabe	jedes	einzelnen,	sich	
aus	der	Vielfalt	des	Gebotenen	das	zu	pflücken,	was	besonders	
hilfreich	erscheint.	So	ist	es	die	Selbst-Verantwortung	eines	jeden,	
in	der	Vielfalt	sich	achtsam	zu	bewegen,	vielleicht	auch	auf	Nicht-
WichOges	zu	verzichten,	sich	sorgsam	Raum	zu	nehmen	für	das,	
was	gerade	ansteht.	Es	besteht	in	keinerlei	Art	und	Weise	die	
Pflicht,	das	ganze	Programm	zu	besuchen.	Vielleicht	oder	sogar	
wahrscheinlich	wäre	es	auch	zuviel.“	Programmhe8		
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Unterwegs	in	Selbshürsorge	und	
Selbstverantwortung	



•  Grosser	Saal	
•  Netzwerk-Café	mit	Anschlag-Tafel	
•  Massage-	und	Entspannungsangebote	(Eva	Bertsch	und	Pia	

Rosa	Appert)	
•  Ruheraum	durchwegs	offen	
•  Restaurant	
•  Natur	um	das	Schlossgut	

•  Feuerwehr-Raum	für	Workshops	
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HSP-Kongress-Räume	



Anschlagtafel:	Mihahrgelegenheit	Georg	Parlow.	Anfrage	für	
Interview,	...	
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Netzwerk-Café	

Einschreiben	bei	der	RegistraOon.	Im	Bärengraben	und	im	
Feuerwehr-Lokal	Sitzungszimmer.		Gegen	Spende.		

Entspannungsarbeit	


