Feedbackbogen HSP Kongress 2016

Ihr Feedback zum Kongress hilft uns, das Kongress-Projekt in einem positiven und bedarfsorientierten
Sinn weiterzuentwickeln. Bitte das Formular am Ende bei der Registration abgeben.

Ganz herzlichen Dank!
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Ideen, Anregungen, was ich noch sagen wollte:
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Donnerstag, 1. September 2016

Tagesworkshop «Mein Kérper und ICH» mit Gundula Liebisch
Tagesworkshop «Gut fiir sich selbst sorgen und im Gleichgewicht sein...» mit Petra Moira Schmidt

Freitag, 2. September 2016

Vortrage und Programm:

08.00  Ankommen und Einchecken

08.55 Musikalische Einstimmung mit Christine Lauterburg

09.00 Einleiternder Filmausschnitt zum Thema «Die Kraft der Hochsensibilitat»,
Begriissung und Einflhrung mit Martin Bertsch

09.15 Michael Portzky: Stress- und Resilienzverhalten bei Hochsensibilitat: Losungsansatze

09.40 Pause

09.45 Petra Schmidt: Hochsensible Kinder und Jugendliche

10.05 Pause

10.10 Gundula Liebisch: Die Bedeutung der physischen Existenz bei Hochsensibilitat,
Ein Leben im Hier und Jetzt

10.35 Grosse Pause

11.00 Workshop-Zeitfenster 1

12.00 Mittagspause

13.00 Qi-Gong & Tai-Chi fur Hochsensible mit Edith Grendelmeier

13:30 Sandra Konrad: Die Personlichkeit der Hochsensiblen

13.55 Pause

14.00  Thomas lhde: Achtsamkeit fiir Menschen mit Hochsensibilitat

14.25 Pause

14.35 Workshop-Zeitfenster 2

15.35 Pause

15.55 Podium: Marcel Wisler mit Brigitte Kiister, Michael Portzky, Gundula Liebisch,
Sandra Konrad, Silke Collins Tracey, Christian Schneider, Petra Schmidt, Thomas lhde,
Lena und Camilo

16.40 Pause

16.45 Camilo Franco und Lena Erimann: Von der Uberforderung in die Kraft

1710 Tagesriickblick mit Martin Bertsch und kiinstlerischer Abschluss mit Sybille Marseiler

17.30 Abschluss

18.30 -« Camilo Franco und Lena Erlmann: Projektentwicklungs-Workshop:

Als HSP aus der Tiefe mit anderen in Netzwerken wirken
« Anne Jongkind: Experten-Plattform Griindung eines Verbandes und
Netzwerkes zum Thema Hochsensibilitat
20.00  Film «Sensitive The Movie»
Workshops:

+ Michael Portzky: Stressmanagement und Resilienz

+ Gundula Liebisch: Korperarbeit flir Hochsensible, Eine Einflihrung in die Arbeit
mit dem Wesenskern

« Petra Schmidt: Hochsensible Kinder und Jugendliche

+ Sandra Konrad: Forschung und Wissenschaft im Bereich der Hochsensibilitat

« Thomas Ihde: Achtsamkeit fiir Hochsensible - Umsetzungs-Workshop

- Hildegard Marxer: Positive Psychologie und Hochsensibilitat

« Silke Collins Tracey: Die Kraft der Dankbarkeit fiir Hochsensible

« Maya-Bram-Dubé: Arbeit mit hochsensiblen Hunden
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Samstag, 3. September 2016

Vortrdage und Programm:

08.00  Ankommen und Einchecken

08.55 Musikalische Einstimmung mit Christine Lauterburg

09.00 Einflhrung in den zweiten Tag mit Martin Bertsch

09.15 Susan Marletta Hart: HS und Stress. Losung korperlicher Probleme.

09.40 Pause

09.45 Rico Brunner: Energiefeld-Arbeit flir Hochsensible

10.05 Pause

10.10 Roger Ziegler: Tanzen mit dem Feuer, Unterstiitzung von Hochsensiblen
durch ganzheitliche Medizin

10.35 Grosse Pause

11.00 Workshop-Zeitfenster 3

12.00 Mittagspause

13.00 Qi-Gong & Tai-Chi flir Hochsensible mit Edith Grendelmeier

13.30 Bernhard Steiner: Die Konflikt- und Mobbingfalle fiir Hochsensible

13.55 Pause

14.00  Gudrun Schwarzer: Scanner-Typen: Hilfe, ich will alles,
und kann mich fur nichts entscheiden

14.25 Pause

14.35  Workshop-Zeitfenster 4

15.35 Pause

15.55 Podium: Marcel Wisler mit Brigitte Kister, Susan Marletta Hart, Roger Ziegler,
Jasmin Buihler, Jutta Bottcher, Christian Schneider, Rico Brunner, Bernhard Steiner

16.40 Pause

16.45 Jutta Bottcher: Hochsensibilitat als gesellschaftsverandernde Kraft

1710 Tagesruckblick mit Martin Bertsch und kiinstlerischer Abschluss mit Sybille Marseiler

17.30 Abschluss

Workshops:

« Susan Marletta Hart: Erdung und Zentrierung fir Hochsensible
« Roger Ziegler: Ganzheitliche Medizin fiir HS

« Jasmin Bihler: Ernahrung fiir Hochsensible

« Jutta Bottcher: Hochsensible Familien

+ Rico Brunner: Energiearbeit fiir Hochsensible

« Christian Schneider: Sensitive Leadership

- Jasmin Bihler: Bewegung, Fitness und Sport fiir Hochsensible
« Gudrun Schwarzer: Scanner Workshop
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Pressemitteilung

2. HSP-Kongress in Miinsingen bei Bern vom 1. - 3.9.2016:
Die Kraft der Hochsensibilitat

Ausgehend von den Forschungsarbeiten der amerikanischen Sozialpsychologin Elaine Aron stdsst das
Thema der Hochsensibilitat mittlerweile auf beachtliche Resonanz. Das relativ junge Phanomen wirft aber
derzeit immer noch viele wichtige Fragen auf.

Ankniipfend an den sehr erfolgreichen Startanlass im Oktober 2015 findet vom 1. - 3.9.2016 ein weiteres
Highlight flir Betroffene und Fachleute zum Thema Hochsensibilitdt in Miinsingen bei Bern statt.
Letztjahrige Referentlnnen vertiefen ihre Fachthemen, neue entfalten weitere Facetten des viel-
schichtigen und hochaktuellen Themas. Intensive Ganztages-Workshops bieten zudem am 1.9. wichtige
Vertiefungsmaoglichkeiten zu zentralen Aspekten wie HSP in der Familie und bei Kindern oder die
Starkung des Selbstvertrauens durch Kérperarbeit.

Wie letztes Jahr bietet der Anlass Betroffenen und Fachleuten aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung
und Praxis. Anerkannte Experten wie Psychologen, Unternehmer, Therapeuten, Psychiater, Berater, Trainer,
Arzte, Kiinstler und andere bilden einen bunten Blumenstrauss des farbenfrohen Themas der Hochsensi-
bilitat. Neben Aspekten, wie Hochsensible in ihre Kraft gelangen durch optimiertes Gesundheitsverhalten
(etwa Erndhrung, Fitness, Achtsamkeit und Meditation) thematisiert der Kongress auch die Chance einer
tiefgreifenden gesellschaftlichen Transformation durch die Kraft der Hochsensiblen (Anbindung an
ethische Dimensionen und Werteorientierung).

Der Kongress versteht sich auch als Begegnungs- und Lernraum fiir gegenseitigen Austausch und will
erneut ein Schmelztiegel sein fur neue Gedanken, Initiativen und Projekte.

Die Preise belaufen sich von CHF 250.- bis CHF 850.— Bewirtet und verpflegt werden Kongress-
Teilnehmende von den neuen Pachtern des Restaurants Schlossgut in Miinsingen.

Organisiert wird der Kongress von Martin Bertsch, Coach, Trainer und Therapeut in Bern und seiner
Assistentin, Nicole Haas.

Einleitende Gedanken

Die in Bezug auf Hochsensibilitat wachsende Zahl von Blichern, Fachartikeln und Forschungsarbeiten
zeigt genauso wie die zunehmende Menge von HSP-spezialisierten Arzten, Coaches, Therapeuten oder
sogar Kliniken, wie aktuell das Thema der Hochsensibilitat derzeit ist. In diesem Feld von Betroffenen und
Experten entsteht aus dem Impuls, vor allem angestossen durch Elaine Aron in den spaten 90-er-Jahren,
nun immer mehr eine vielfadltige Gemeinschaft mit immer differenzierteren und unterschiedlicheren
Positionen, Philosophien und Ansatzen. Dieses farbenfrohe Bild soll am HSP-Kongress sichtbar gemacht
werden. Der 2. HSP-Kongress versteht sich in diesem Sinne als Forum unterschiedlicher Menschen und
Strdmungen, als Schmelztiegel und Inspirator flir Menschen verschiedenster Couleur, seien es Wissen-
schaftler, Esoteriker, Kunstschaffende oder Therapeuten. Es soll ein offener Raum der Begegnung von
Referierenden, Workshop-Leitenden aber besonders auch Betroffenen und Teilnehmenden geschaffen
werden, ein Raum der Begegnung und gegenseitigen Inspiration.

Bei diesem offenen Konzept des HSP-Kongresses gibt es dennoch einen philosophischen Leitfaden und
Grundgedanken, dem sich Martin Bertsch als Organisator verpflichtet fiihlt. Mit der zunehmenden
Beschiftigung von Arzten, Therapeuten und Beratenden besteht einerseits die Gefahr, Hochsensibilitat
nicht mehr als eine Charakter-Eigenschaft oder Spielart der Natur zu verstehen, sondern als eine Stress-
Erkrankung. Andererseits droht die Hochsensibilitat auch verschiedentlich herhalten zu miissen als
Hoffnungsdiagnose, bei der hinderliche psychische Erkrankungen schéngefarbt werden mit dem Etikett
der Hochsensibilitat. Auch wenn es grundsatzlich positiv ist, sich aus dem pathologischen Paradigma
herauszubewegen, sind beide Tendenzen, jene der Pathologisierung wie auch jene der Glorifizierung nicht
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hilfreich. Der schmale Pfad fiihrt durch die achtsame Mitte! Es geht im 2. HSP-Kongress zum Thema
«Die Kraft der Hochsensibilitat» darum, den Ressourcen-Blick zu scharfen, Hochsensibilitat als Gabe
anzuerkennen und zu nutzen, aber auch die Herausforderungen dieser Eigenschaft anzunehmen und
an sich zu arbeiten.

PPaNG Die Kraft der Hochsensibilitdat wird besonders in der lebendigen Metapher in
~ "HERZENS einem Filmausschnitt von «Der Klang des Herzens» spiirbar. Eine Begegnung
| zwischen zwei recht unterschiedlichen Musikern, einem Rock-Gitarristen und
einer Cellistin, endet in einer unverhofften Schwangerschaft. Die Eltern verlieren
sich aber ungewollt aus den Augen und, um die steile Musiker-Karriere seiner
schwangeren Tochter nicht zu gefahrden, gibt der Vater der Cellistin bei einer Notgeburt nach einem
Unfall den neugeborenen Evan Taylor zur Adoption frei und erzahlt seiner Tochter, dass das Kind gestor-
ben sei. So wachst der musikalisch hochbegabte und hochsensible Junge dann in einem garstigen Umfeld
eines Heimes auf. Er ist Giberzeugt, Gber die innere Musik mit seinen Eltern verbunden zu sein und sie zu
héren. Auch unter Gewaltandrohung einer Heim-Gang weicht er von dieser inneren Uberzeugung nicht ab.

Der Filmausschnitt zu Beginn des Kongresses versinnbildlicht die «Kraft der Hochsensibilitdt». Aus einer
inneren Anbindung und Sensibilitdt sich und dem Leben gegeniiber steht Evan zu seinem Anders-Sein.
Er hat ein Geflihl dafiir, dass er so richtig ist, wie er ist, auch wenn er splirt, dass die anderen Jungs nicht
sind wie er. Aus dieser inneren Verbundenheit, aus diesem Raum der Inspiration, aus diesem Sein heraus
fliesst dann schliesslich auch die Musik, die Menschen und letztlich auch seine Eltern wieder vereint.

Evan steht flir sein So-Sein, wie er ist. Er schopft aus diesem inneren Quell des So-Seins und steht fiir die
Kraft der Hochsensibilitat mit seiner inneren Verbindung zu sich, seiner Selbst-Anbindung. Mehr noch:

Er steht fur die Vielfalt des Mensch-Seins, das jenseits von Normierung und dem Versuch der Gleichschal-
tung in unserer Gesellschaft aufruft zur Lebendigkeit, Verbundenheit und Kreativitat. Gerade diese
Wieder-Anbindung (lat. «religare», das Stammwort von Religion) an das, was wir eigentlich sind, an
unseren Wesenskern, scheint mir in unserer krisen- und terrorgeschittelten Welt, wo Angst und Konfor-
mitat mit Gewalt alles in einen bodenlosen Strudel der Vernichtung zu ziehen droht, eine Hoffnung auf
Heilung zu sein. Diesen Ruf der Gegenwart, Angst und Terror, aber auch ganz generell Stress und Konflikte
mit innerer Achtsamkeit, Wiirde und Liebe und dem Bewusstsein der Selbst-Anbindung zu begegnen ist
nicht nur ein Ruf der Hochsensiblen, aber vielleicht gerade auch im Wesentlichen der Hochsensiblen.

Gesellschaftlich gesehen konnen Hochsensible mit Ihrer Ausrichtung nach Sinnhaftigkeit vielleicht

auch als Huter der inneren Anbindung an den wahren Weg des Menschseins und der Menschwerdung
erinnern: Die oder der zu sein, der wir wirklich sind. Das scheint in Anbetracht der kulturellen und trans-
generationalen Traumata, die zu einem subtilen Netz einer weithin unerkannten und unwillkirlichen
Angst-Trance wurden, einfacher zu klingen, als es in Wirklichkeit ist. Doch, glaube ich, treibt der Baum des
Lebens immer mehr farbige Bliten und so entsteht eine neue Kultur der Befreiung aus dieser Knechtschaft.

Jeder Referent und jede Referentin, aber auch jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer steht in seiner
unterschiedlichen Art und einzigartigen Weise fiir je eine dieser Bliiten. Nicht jede mag fiir uns selber von
gleicher Bedeutung sein. Letztlich ist es am HSP-Kongress die Aufgabe jedes einzelnen, sich aus der
Vielfalt des Gebotenen das zu pfliicken, was besonders hilfreich erscheint. So ist es die Selbst-
Verantwortung eines jeden, sich in der Vielfalt achtsam zu bewegen, vielleicht auch auf Nicht-Wichtiges
zu verzichten, sich sorgsam Raum zu nehmen fiir das, was gerade ansteht. Es besteht in keinerlei Art und
Weise die Pflicht, das ganze Programm zu besuchen. Vielleicht, oder sogar wahrscheinlich, ware es zuviel.
So laden die Natur um das Kongress-Gebaude, der Ruheraum oder vielleicht auch die Therapeutinnen, die
fur Entspannung sorgen, ein, seinen ganz eigenen Weg zu suchen und zu gehen oder sich vielleicht auch
auf neue Begegnungen im Netzwerk-Kaffee einzulassen.

Martin Bertsch und Nicole Haas, alle Helferinnen und Helfer, Referentinnen und Kongressteilnehmenden
winschen Ihnen und Dir an dieser Stelle einen wundervollen, bereichernden Anlass.
Danke, dass Du da bist oder Sie da sind und mit uns diesen Anlass gestalten.
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Christine Lauterburg absolvierte diverse Ausbildungen zur Primarlehrerin, Kellnerin
und Schauspielerin. Nach einer Theater-Phase riickte immer mehr das Singen in den
Vordergrund. lhre Suche nach dem ganz Eigenen und Authentischen fiihrte Sie zur
Folksmusik und zum Jodel. Aber eben nicht so, wie man es sich gewohnt ist.

Heute ist sie in der gliicklichen Lage, mit den besten Musikerinnen und Musikern
zusammenzutreffen und spielen zu dirfen.

Christine Lauterburg: Musikalische Einstimmung

Seit vielen Jahren spielt Christine Lauterburg Volksmusik aus der Schweiz und Osterreich. Es gefillt ihr,
Lieder in ihrer eigenen Sprache zu singen. Und den uralten Naturjuzz — den Jodel ohne Worte - nur mit
Vokalen - der Uberall auf der Erde verstanden wird.

Sie spielt viele Jodellieder von Jakob Ummel. Er lebte in Bern. Oder vom Brienzer Komponisten Max
Huggler. Beide hat Christine Lauterburg noch begegnen diirfen und beide hatten Freude daran, dass sie
die Lieder auf ihre ganz eigene Weise angegangen ist.

Nicht nur Hochsensible sind anders, auch Christine Lauterburg mit Ihren héchst eigenen Interpretationen.
In der Breite der Schweizer Volksmusik hat sie sich nicht angepasst und ihre bewegte, lebendige Musik
steht so auch dafr, vor der Mehrheit nicht zu kapitulieren und das Eigene zu leben. Kraftvoll.

Das Repertoire von Christine Lauterburg enthalt Naturjuzze, Jodellieder und eigene
Stiicke. Den Gesang begleitet sie mit diatonischem Orgeli, Violine oder Viola.
Joholodiodulio!!!

Martin Bertsch studierte Primarlehrer und Sozialarbeit und bildete sich weiter im
Bereich NLP, psychologische Beratung, Coaching, Kbrper- und Atemtherapie.

Er arbeitet selbstdndig als Berater, Trainer, Ausbildner und Case Manager in der
Visions Schmiede GmbH und im Visions Haus. Mit Methoden aus der humansitischen
und transpersonalen Psychologie untersttitzt er Menschen in schwierigen
Verdinderungsprozessen und Hochsensible.

Martin Bertsch: Moderation und Organisation

Seit vielen Jahren beschaftigt sich Martin Bertsch intensiv mit dem Thema der Hochsensibilitat. Aufgrund
seiner Meinung nach ungeniigenden Diagnose-Instrumenten und mangelnder Klarheit erarbeitete er
einen eigenen phanomenologischen Erklarungs-Ansatz auf der Grundlage eines Ganzheits-Modelles und
der alten griechischen Temperamenten-Lehre. Nach Martin Bertsch gibt es verschiedene unterschiedliche
Ursachen der Hochsensibilitat, die zu unterscheiden sind:

- Biografische Aspekte (Kleinkinder und Hochbetagte)

« Psychologische Traumata und Vitalitats-Minderung

« Genetische Temperament-Aspekte (das 5. Temperament)

« Achtsamkeit und Selbst-Entfaltung (fiihrt zu einer steuerbaren Hochsensitivitat)

In seiner Arbeit spielt vor allem die Kérper-Diagnostik und die Korper-Bewusstseins-Arbeit eine wichtige
Rolle. Mittels ihr kann es gelingen, in das Feld des Unbewussten einzutauchen und Muster unseres
falschen Selbstes zu verandern.

Fir die Kongress-Organisation ist es Martin Bertsch wichtig, ressourcenorientierte Ansatze einzubeziehen.
Gleichzeitig soll aber auch auf die kranke Kultur und Zivilisation verwiesen werden, zu deren Heilung die
Hochsensiblen einen wichtigen Beitrag leisten kdnnen.
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Michael Portzky ist Psychologe und vertiefte sich in seinen Forschungen an der
Universitdt Gent in Belgien in den Bereich der Neurowissenschaften.

Er ist Autor verschiedener Stress Forschungsstudien und untersucht insbesondere
Zusammenhdnge von Stress, Schmerz, Schmerzlinderung und dem Personlichkeits-
merkmal der Hochsensibilitit.

Michael Portzky: Vortrag und Workshop «Resilienz: von der Theorie zur Praxis»

Letztes Jahr am HSP-Kongress sprach Michael Portzky Gber die Theorie von Resilienz. Im diesjahrigen
Referat soll das Thema weiter entfaltet werden. Dabei sollen Ergebnisse der HSP-Gruppe aus einer
aktuellen Umfrage prasentiert werden. Ein zentrales Thema ist, wie sich die Test-Resultate von Hochsen-
siblen von jener der Kontroll-Gruppe unterscheiden. So ist etwa eine wichtige Frage: Sind Hochsensible
emotional verletzlicher? Wie sieht es aus mit der Selbstfiirsorge, die sich stressmildernd auswirken kann?
Gibt es mehr destruktive Handlungen im Vergleich zur Kontrollgruppe? Gibt es geniigend positive,
ressourcenstarkende Aktivitaten? Gibt es aufgrund dieser Ergebnisse bestimmte Schlussfolgerungen,
sowohl einzeln als auch fiir die Gruppe der Hochsensieblen? Sehen wir eine Korrelation mit Hochsensibilitat?

Kurz: Es geht um eine Ubersicht tiber die Ergebnisse der anonymen Resilienz-Umfrage, die im Vorfeld des
Kongresses durchgefiihrt wurde.

Petra Moira Schmidt ist Diplomsozialwissenschaftlerin, systemisch-lsungsorientierte
Therapeutin und Lerncoach. Sie leitet seit 2000 den «Raum fiir Neues Lernen», eine
Praxis fiir Coaching mit Schilerinnen und deren Eltern. An der Intensivarbeit nehmen
Menschen aus dem gesamten deutschen Bundesgebiet teil. In Fachkreisen ist sie als
Expertin fiir hochsensible und hochbegabte Kinder und Jugendliche anerkannt,
insbesondere zu Themen wie Konzentrations-, Lern- und Schulschwierigkeiten.

Petra Schmidt: Vortrag und Workshop «Hochsensible Kinder und Jugendliche» und
Workshop «Die Starken Hochsensibler und Hochbegabter»

Vortrag:

Von etwa 10 Klientlnnen, die an einem Coaching im «Raum flir Neues Lernens teilnehmen und eine AD(H)
S-Diagnose erhalten haben, sind etwa 9 hochsensibel und, oder hochbegabt. Es kommt zu falschen
Einschatzungen von Lehrerinnen und Fehldiagnosen durch Arztinnen und Psychotherapeutinnen, weil
das Konzept Hochbegabung zu wenig und Hochsensibilitdat kaum bekannt ist.

Dabei gibt es ein deutliches Unterscheidungsmerkmal: Hochsensible und Hochbegabte kénnen sich bei
einer Tatigkeit im «stillen Kdmmerleiny, eine Tatigkeit, die ihnen Freude bereitet, tiber einen sehr langen
Zeitraum konzentrieren. Menschen mit AD(H)S wechseln auch unter diesen glinstigen Umstanden von
sich aus haufig die Tatigkeiten, das heisst, sie konnen ihre Aufmerksamkeit grundsatzlich nicht tGber einen
langeren Zeitraum auf eine Sache richten.

Wichtig fir alle drei Gruppen ist, dass sie lernen, im Gleichgewicht zu sein, damit sich die eigenen Starken
und Begabungen entfalten kdnnen. Dies umfasst die Bereiche Korper, Verstand, Motivation und Seele.

Es kdnnen konkrete Massnahmen ergriffen werden, um diese Faktoren und damit das Lern-, Leistungs-
und Konzentrationsvermdgen zu starken.

Workshop:
Wenn in den Medien tiber Hochsensibilitdt und -begabung berichtet wird, geht es meist um die
belastenden Aspekte beider Konzepte. Infolgedessen fiihlen sich Menschen, die gelernt haben, gut fir
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sich zu sorgen und ihre Sensibilitdt und Begabung in personlicher, schulischer und beruflicher Hinsicht zu
nutzen, nicht angesprochen und «zahlen sich nicht dazu».

Bei einem Treffen im «Raum fiir Neues Lernen> im Jahr 2014 ermittelten drei Expertinnen, die selbst
hochsensibel sowie hochbegabt sind und mit «Gleichgesinnten> personlichen und beruflichen Umgang
pflegen, die Starken beider Gruppen mittels Brainstorming. Diese Auflistung konnte bereits vielen
hochsensiblen und hochbegabten «Leistungstragerlnnen» helfen, sich mit den Konzepten zu
identifizieren, ihre Eigenschaften zu akzeptieren und — ganz bewusst — nutzbringend einzusetzen.

Obwohl seit jeher an Tiefenpsychologie interessiert, studierte Gundula Liebisch
zundichst Dramaturgie und Darstellende Kunst. Parallel dazu beschdiftigte sie sich
intensivst mit alternativen Heilmethoden und unterschiedlichsten géngigen aber
auch neuen Therapieformen. Uber eine Spontanentdeckung des eigenen Wesens
entwickelte sie eine ganz neue Form der Therapie, die «Arbeit mit dem Wesenskern».
Sie ist Leiterin des IFEB-Institutes in Dresden, therapiert Einzelne, leitet Workshops,
Seminare, Supervisionen und Ausbildungen.

Gundula Liebisch: Vortrag und Workshop «Die Bedeutung der physischen Existenz
bei Hochsensibilitat - Ein Leben im Hier & Jetzt»

Was ware der Mensch ohne seinen physischen Kérper? Wie kann sich das Gottliche, mit dem jeder Mensch
verbunden ist, in ihm verwirklichen, wenn der Kérper nicht hinzugenommen, ja vielleicht sogar bewusst
oder unbewusst abgelehnt wird? Wie kann das seelische Potenzial, das innewohnende Wissen und somit
das ureigene Wesen wirklich zum Zuge kommen und vor allem in der Realitdt umgesetzt werden, wenn es
nicht die Moglichkeit erhalt, voll und ganzin den Korper einzuziehen, um dann genau tber diesen in der
Materie zu wirken?

So lange dies nicht erfolgt ist, befindet sich die Energie vorwiegend ausserhalb der Physis, insbesondere
um den Kopf herum und hoher. Dies bewirkt eine sehr hohe Sensitivitat einerseits, aber auch eine
immense Ungeschiitztheit gegen alle dusseren Einfliisse, was besonders in der Hochsensibilitat zum
Ausdruck kommt. Man sieht sich dem Leben und seinen Situationen ausgeliefert, weil keine wirkliche
Verankerung vorhanden ist.

Die Arbeit mit dem Wesenskern (AMW) ist eine neu entwickelte Methode, die jedem dafiir bereiten
Menschen hilft, das 2. Chakra zu 6ffnen und die ureigene Energie anzubinden. Bei den meisten Menschen
ist dieses Chakra verschlossen, da sich in diesem Bereich die uralten Blockaden und seelischen Auflagen
befinden. Diese verhindern wiederum, voll und ganz in seinem Korper anzukommen und sich hier in der
Materie fest zu verankern. Verankern bedeutet eine vollstandige Prasenz des Menschen in seiner Physis:
zellular, emotional, seelisch, mental und energetisch.

Gerade fur Menschen, die hochsensibel sind, ist es von grosser Bedeutung, einen ganz direkten Bezug zu
sich selbst und dem eigenen Korper zu erlangen, um im wahrsten Sinne des Wortes in seinem eigenen
Leben beSTEHEN zu kdnnen. Erst dann wird es moglich sein, das grosse Potenzial, das diesen Menschen
zu eigen ist, voll auszuschdpfen und sinnvoll fiir sich und andere Menschen einzusetzen.
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Sandra Konrad ist Psychologin und arbeitet zu den den Schwerpunkten Persénlich-
keitspsychologie und Psychologische Diagnostik, Fakultdit fiir Geistes- und
Sozialwissenschaften Hamburg. Derzeit arbeitet sie an einer Validierung eines
Messinstruments zu HSP. Ausserdem erforscht sie Zusammenhdnge von HSP mit
Themen wie ADHS, psychische Symptombelastung, Lebenszufriedenheit etc.

Sandra Konrad: Vortrag und Workshop (Kolloquium), Validierung einer deutsch-
sprachigen Fassung der «High Sensitive Person Scale» nach Aron & Aron (1997)
und erste Befunde

Weitere Ergebnisse der ins Deutsche lGibertragenen High Sensitive Person Scale (HSPS-G) nach Aron und
Aron (1997) sollen vorgestellt werden. Hohere sensorische Verarbeitungssensitivitat (SPS), oder umgangs-
sprachlich auch Hochsensibilitat genannt, beschreibt ein spezielles Temperamentsmerkmal, bei dem
Betroffene starker auf internale und externale Stimuli reagieren und Informationen intensiver und starker
verarbeiten. Es wird angenommen, dass ca. 15-25 % der Gesamtbevolkerung als Hochsensibel gelten
(Kagan, 1994).

Bislang war ein deutschsprachiges, wissenschaftlich gepriiftes Verfahren zur Messung von SPS nicht
verfugbar, weiterhin war die Faktorenstruktur umstritten. Die Validierung konnte nun weiter fortgesetzt
werden. Die Ergebnisse der Skala werden noch einmal kurz zusammengefasst dargestellt und weitere
Ergebnisse hinsichtlich der Personlichkeit (NEO-PI-R, Costa & McCrae, 1992; deutsche Adaptation; Osten-
dorf & Angleitner, 2004) und der psychischen Symptombelastung (BSI; Derogatis & Melisaratos, 1983;
German version: Brief Symptom Checklist (BSCL, Franke, 2016)) von hochsensiblen Personen vorgestellt.
Ferner liegen nun Ergebnisse zum Zusammenhang mit der Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-
storung (ADHS-LE, Schmidt & Petermann, 2009) vor.

Fur diese Untersuchungen wurden an unterschiedlichen Stichproben Gruppenvergleiche vorgenommen
und hochsensible Personen (HSP) mit nicht-hochsensiblen Personen (NON-HSP) verglichen.

Die HSPS-G zeigte weiterhin gute psychometrische Messeigenschaften. Hinsichtlich der Personlichkeit
unterscheiden sich HSP und NON-HSP signifikant in den Faktoren Neurotizismus, Extraversion und Offen-
heit fir Erfahrungen. Die Faktoren Gewissenhaftigkeit und Vertraglichkeit wurden nicht signifikant.

Eine Regressionsanalyse zeigte flir die Personlichkeitsfaktoren unterschiedliche Ergebnisse zur Vorhersage
von SPS. Beide Gruppen berichten im BSCL eine vergleichsweise hohe psychische Symptombelastung.
Dennoch waren die Werte, welche die HSP-Gruppe berichtete, noch hoher ausgepragt und beide
Gruppen unterschieden sich signifikant in samtlichen Skalen des BSCL und in den globalen Kennwerten.
Im Gruppenvergleich berichten hochsensible Menschen hohere Werte auf den ADHS-Subskalen als
nicht-Hochsensible. In der Regressionsanalyse sagten insbesondere die Skalen Emotion/Affekt, Stress-
toleranz und Impulskontrolle/Disinhibition Hochsensibilitat vorher. Jedoch war die Varianzaufklarung fiir
Impulskontrolle/Disinhibition sehr gering. Damit wird SPS durch die weicheren Zusatzkriterien
(Affektivitat, Stresstoleranz) vorhergesagt, die Kernsymptomatik der ADHS ist davon nicht betroffen.
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Dr. med. Thomas Ihde hat in Basel und Genf Medizin studiert und sich in Madison
in den USA zum Facharzt flir Psychiatrie und Neurologie ausbilden lassen. Seit 2007
ist er Chefarzt der Psychiatrischen Dienste der Spitdler fmi AG, er ist zudem Prdéisident
der nationalen Stiftung Pro Mente Sana und Autor von Beobachter Ratgebern.

In seiner Freizeit leitet er achtsamkeitsbasierte Trekkings in der Wiiste Omans.

Er lebt mit seiner Familie in Slidengland und dem Berner Oberland.

Wiar vl 4

Thomas lhde: Vortrag und Umsetzungs-Workshop «Achtsamkeit fiir Menschen
mit Hochsensibilitat»

Achtsamkeit ist eine Praxis und Haltung, die sich in den letzten Jahren auch in unseren Breitengraden in
verschiedenen Bereichen fest etablieren konnte, sei es als Meditation, als spirituelle Praxis oder in der
Gesundheitsférderung und der Behandlung psychischer Belastungen. In einer achtsamen Haltung
nehmen wir sehr bewusst und breit wahr, begrenzen uns aber auf die Wahrnehmung und verzichten
moglichst auf die sonst automatisch erfolgende Bewertung, Wertung oder Selektion. Die grundsatzliche
Haltung ist gepragt von Neugierde, Offenheit und Grosszugigkeit. Im Vergleich zu anderen meditativen
Verfahren ist Achtsamkeit bestens erforscht und Studien zeigen verschiedenste positive Einfliisse auf
psychisches und korperliches Wohlbefinden. Die achtsame Praxis braucht oft aber individuelle
Anpassungen. Die Begabung, differenzierter und starker wahrzunehmen als andere, vertragt sich bei-
spielsweise nicht unbedingt mit der sogenannten Panorama-Achtsamkeit, dem eben noch breiteren
Wahrnehmen, in dem maoglichst keine Reize ausfiltriert werden.

In seinem Referat geht Thomas Ihde auf den heutigen Stellenwert von Achtsamkeit ein, aber auch auf die
spezifische Bedeutung und mogliche Anpassungen fiir Menschen mit Hochsensibilitat. Im Workshop
vertieft er dann das Gehérte durch Ubungen und Diskussionsteile.

Thomas Ihde arbeitet in seiner psychotherapeutischen Arbeit und seiner Managementfunktion, aber auch
vor allem im Umgang mit sich selbst mit Achtsamkeit. Er leitet zudem achtsamkeitsbasierte Trekkings in
der Rub-al-Khali Wiiste im Oman und den Alpen.

Marcel Wisler ist diplomierter PR und Kommunikations-berater, Mediator, Coach
und Autor. Er arbeitet bei der Stiftung Pro Mente Sana als Leiter Kommunikation.

Zu seinen aktuellen Themenschwerpunkten gehort eine nationale Sensibilisierungs-
kampagne zum Thema Psychische Gesundheit mit den Themenschwerpunkten
Arbeit und Kinder. Zudem organisiert er mit anderen einen Internationalen Kongress
«Psychische Gesundheit aus der Generationenperspektive».

Moderation Podiums-Gesprach

Als Mitglied der Geschaftsleitung der schweizerischen Stiftung Pro Mente Sana und deren Leiter
Kommunikation setzt sich Marcel Wisler fiir eine offenen, wertschatzenden Dialog von psychisch
Beeintrachtigten, Angehdrigen und Fachleuten ein. Er arbeitet eng mit Dr. Thomas Ihde, Prasident der Pro
Mente Sana, zusammen.
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=#2 W Camilo Franco, ausgebildeter Tierarzt und Lena Erlmann, ausgebildete Sozial-
B und Heilpddagogin, bildeten sich (iber die Jahre in diversen Methoden aus der
Spiritualitét, Personlichkeitsentwicklung, Erndhrung und ganzheitlicher Gesundheit,
systemischen Aufstellungen und Psychologie weiter. Neben ihren Tditigkeiten im
Sozialbereich sind sie als Coaches, Online-Unternehmer und Veranstalter des
Online-Hochsensibilitdtskongresses tdtig.

Lena Erlmann und Camilo Franco: Vortrag «Von der Uberforderung in die Kraft»
und Abend-Projektentwicklungs-Workshop «Als HSP aus der Tiefe mit anderen in
Netzwerken wirken»

Aus der Tiefe wirken, Authentisch sein, ist im Trend. In der letzten Zeit beobachten wir einen Paradigmen-
wechsel, eine Tendenz, die in die Richtung geht: Sich zeigen mit Ecken und Kanten. Bei uns ist es nicht
anders: Wir wollen uns zeigen, wie wir sind. Einfach, authentisch. Nicht (mehr) die perfekte Schminke, das
perfekte Licht und das perfekteste Lacheln wie in der Tagesschau: Diese Zeiten sind langsam vorbei.

Die Menschen, und vor allem die Hochsensiblen, sehnen sich nach Echtheit und Authentizitat. Sie
brauchen ein Vorbild, das zwei oder drei Schritte voraus ist, nicht soweit oben auf dem Podest, sondern
jemand, mit dem sie sich identifizieren kdnnen und das Gefiihl haben: «Das will ich erreichen», «<Das kann
ich auch erreichen», «<So mochte ich sein und wirken und das kann ich auch». Und vor allem: «Dadurch
klingt etwas in mir an, was mich an mich selbst, an mein wahres Potential erinnert.»

Ein neues «Erfolgsmodel ist eines, bei dem wir wirklich in unserem Kern ankommen, unsere tief verbor-
genen Traume, Gaben, Krafte erwecken und aus dieser Kraft wirken. Auch wenn der Kopf sagen wird:
«Das geht nicht», «<Das kann nicht erfolgreich sein», «<kDavon kann niemand leben.» Aber aus diesem Kern
strahlt eine besondere Kraft, die die entsprechenden Leute anziehen wird und die uns erfiillt. Das erleben
wir taglich und beobachten dies bei Menschen, die immer mehr Kongresse veranstalten, ein Online-
Business starten, nach aussen treten, sich zeigen, ins Tun kommen oder einfach ihre Leidenschaft leben.

Es ist ein Prozess, unterschiedlich lang und intensiv: Sich auf den Weg machen, «vergessene» Gaben,
Talente und Leidenschaften ausgraben und diese leben. Es braucht Geduld und Arbeit, aber die zahlt sich
aus. Aus diesem Kern kommen die Ideen, Impulse und Handlungen, die alles in Bewegung bringen und
die mit grosser Wahrscheinlichkeit zum Erfolg fiihren werden, unter anderem, weil wir durch diesen
Prozess an den Punkt kommen, an dem wir den Erfolg einfach zulassen kénnen.

Strukturen, Plane, Methode sind natirlich wichtig, aber nicht nur. Sie dienen in erster Linie dem
verwirklichen des Rufs des Herzens. Nicht nur denken «Was kommt gut an? Was ist Mode?

Was ist angefragt und lukrativ?» (Ja auch und gerade in der hochsensiblen Szene) und sich danach richten,
sondern anders herum. Beginne bei der persdnlichen Leidenschaft und Begeisterung, dort wo das Feuer
brennt! Dann anfangen und die entsprechenden Wege, Methoden und Modelle finden, um es umsetzen
zu kénnen.

Dabei ist es flir uns hochsensiblen Menschen sehr wichtig, uns immer klarer machen, welche dusseren
Bedingungen fiir uns selbst, férdernd und hilfreich sind, z.B. welche Tagesstrukturen, Umgebung, die
Menschen in unserem Leben, passende Ernahrung, Rhythmus, Bewegung usw... Wir alle kdnnten uns
immer wieder die folgende Frage stellen, auch wenn wir vielleicht schon was grosses oder erfolgreiches
erreicht haben: Ist das hier meine Leidenschaft? Tut mir das richtig gut? Bin ich damit voll begeistert?
Wiirde ich daflir bezahlen um diese Tatigkeit weiter machen zu diirfen?
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Hildegard Marxer hat in Fribourg Sozialarbeit studiert und ist systemische Paar-und
Familienberaterin (Systemis). Wdihrend ihres Psychologiestudiums an der Universitdt
Ziirich hat sie zu Hochsensibilitéit aus der Perspektive der Positiven Psychologie
geforscht. Seit 2016 arbeitet sie als Psychologin in eigener Praxis in Ménchaltorf (ZH)
und begleitet Einzelpersonen, Paare und Familien auf ihrem Weg zu mehr Wohl-
befinden und Lebenszufriedenheit.

Hildegard Marxer, Workshop «Positive Psychologie und Hochsensibilitat:
Mehr Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit»

Hochsensible Personen erleben ihren Alltag oft als grosse Herausforderung. Trotzdem, oder gerade
deswegen, sehnen sich viele danach, Sinn und Erfillung in ihrem Leben zu finden, ihre guten Seiten zu
entwickeln und sich selbst, aber auch die Gesellschaft als Ganzes, voranzubringen. Aber wie? Gibt es
fundierte Theorien, Modelle und praktische Ubungen, die hochsensiblen Personen von Nutzen sind?

Obwohl Hochsensibilitat keine Stérung ist, befasst sich die Forschung oft mit angenommenen negativen
Begleiterscheinungen wie Schiichternheit, Stress, korperliche Beschwerden, Angst oder Depressionen.
Dabei haben Aron und Aron (1997) sowie Aron (2004) schon friih dazu angeregt, auch positive Aspekte
der Hochsensibilitat zu untersuchen. Annahmen diesbezliglich waren unter anderen Kreativitat, Intuition,
Empathie, Zuverlassigkeit sowie Wertschatzung des Schénen, Spirituellen und Philosophischen. Die
Positive Psychologie, die sich dem «normalen» menschlichen Erleben und Verhalten widmet, kann die
Forschung zu Hochsensibilitat sinnvoll erganzen und hochsensiblen Personen wertvolle Impulse geben.
Die Positive Psychologie, nicht zu verwechseln mit Positivem Denken, ist ein relativ neues Teilgebiet der
akademischen Psychologie und untersucht mit wissenschaftlichen Methoden, was zu einem gelingenden
Leben beitragt. Ohne das Negative zu ignorieren, wird das Gute und Bereichernde, das im Leben vorhan-
den ist, erforscht und gefordert. So wird beispielsweise gezeigt, wie Menschen mehr Wohlbefinden und
Lebenszufriedenheit gewinnen kdnnen, indem sie ihre Starken erkennen und auf eine neue Art einsetzen
lernen.

Eine weitere Anregung bietet das PERMA-Modell des Wohlbefindens (Seligman, 2012), das auf den
folgenden flinf Sdulen basiert: Positive Emotionen spiiren, sich fiir etwas engagieren, verbunden sein mit
anderen Menschen, Sinn im eigenen Tun finden und merken, dass man etwas bewirken kann. Jede dieser
funf Saulen tragt zum Wohlbefinden bei und wird von vielen Menschen als erstrebenswert angesehen.

Ubungen aus der Positiven Psychologie tragen nachweislich dazu bei, Burnout und Depressionen vorzu-
beugen oder zu lindern. Eine klassische Ubung ist der «Positive Tagesriickblick» (formuliert nach Blickhan,
2015): Eine Woche lang jeden Abend drei positive Dinge oder Erlebnisse aufschreiben. Was war heute
schon? Was ist heute gut gelaufen? Wie habe ich selbst dazu beigetragen? Der eigene Beitrag besteht oft
darin, aktiv zu handeln, sich Zeit zu nehmen, bewusst zu geniessen oder eine Starke einzusetzen.

Es gilt dann zu beobachten, wie sich die Stimmung durch diese Ubung verandert.

Quellen

— Aron, E. N. (2004). Revisiting Jung'’s concept of innate sensitiveness. Journal of Analytical Psychology, 49,
337-367.

— Aron, E. N. & Aron, A. (1997). Sensory-processing sensitivity and its relation to introversion and emotionality.
Journal of Personality and Social Psychology, 73, 345-368.

- Blickhan, D. (2015). Positive Psychologie. Ein Handbuch fiir die Praxis. Paderborn: Junfermann.

- Seligman, M. E. P. (2012). Flourish - Wie Menschen aufbliihen. Miinchen: Kosel.
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Silke Collins-Tracey ist promovierte Arztin mit langjchriger, internationaler
Erfahrung in der Palliativmedizin, wie auch in der Inneren Medizin, der Geriatrie
und der Psychiatrie. Sie hat Zusatzausbildungen in Gesprdchstherapie (Counselling)
und im Unterrichten von Pilates, sowie einen Master in Management.

Sie setzt sich in ihrer eigenen Praxis ganz gezielt mit den Themen Hochsensibilitdit,
Hochbegabung, Mitgefiihl und Selbstmitgefiihl auseinander.

Silke Collins-Tracey: Workshop «Hochsensibilitat und Dankbarkeit»

Dankbar annehmen dirfen, was ist...
«Dankbarkeit ist die Erde, in welcher Freude zum Erbliihen kommt.»

Das Konzept der Dankbarkeit ist ein wunderbarer Weggefahrte fiir hochsensible Menschen - fiir den
Umgang mit den eigenen Ressourcen, doch auch im Hinblick auf den Austausch und das Verstdandnis fur
andere.

Feinfiihlig — und dennoch stark. Zwei Worte, die fiir Silke Collins-Tracey das Wesen hochsensibler
Menschen charakterisieren konnen. Fiir viele Hochsensible mégen sich diese beiden Eigenschaften
nahezu ausschliessen, da sie nicht selten unter ihrer Feinflihligkeit leiden und oft das Gefiihl haben,
weniger belastbar zu sein. Doch es muss nicht so sein!

Wenn wir Dankbarkeit in den vielen Facetten unseres Lebens praktizieren, vermag dies nachweislich
unsere Ressourcen zu starken. Auch die Forschung zeigt, dass gelebte Dankbarkeit unser Wohlbefinden
nachweislich erhoht. Wir konnen im Geschenk des «Dankbar-Seins’ Kraft und Vertrauen schopfen, gerade
in einer Welt, die in ihrer Schnelllebigkeit eine grosse Herausforderung darstellen kann - nicht nur fur
hochsensible Menschen. Mutig und zuversichtlich dlrfen wir in Dankbarkeit und im Angenommen-Sein
unseren ganz individuellen Lebensweg in Freude gehen.

Im Workshop von Silke Collins-Tracey werden Facetten der Hochsensibilitat sowie der therapeutische
Effekt der Dankbarkeit entdeckt. Nach einer Einfihrung in die Thematik stehen die Reflektion und der
Austausch innerhalb der Gruppe ebenso wie Zeiten der Stille und der Achtsamkeit im Mittelpunkt.
Gemeinsam werden Ressourcen neu gestarkt um kraftvoll und freudig zuriick in den Alltag zu schreiten.

Dr. vet. Maya Bram-Dubé ist Tierdrztin und forscht nach Personlichkeitsmerkmalen
der Hochsensibilitdt bei Tieren. Ihre momentane Forschung betrifft die Frage,

ob hochsensible Tiere, insbesonders Hunde, eher eine Tendenz haben, gewisse
Verhaltensprobleme oder Gesundheitsprobleme zu haben als andere.

Maya Bram-Dubé: Hochsensibilitdt bei Hunden

Als Verhaltenstierarztin sieht Maya Bram-Dubé vor allem Hunde und Katzen (und ihre Menschen), die ein
Verhalten zeigen, das primar die Besitzer stort. Was sie in diesen Momenten sieht, ist ein Tier, das vielleicht
leidet, ein Mensch, der leidet, und eine Beziehung, die leidet.

Haufig sind Bram-Dubé diese Tiere nach Bram-Dubé hochsensibel. Aber da stellen sich grundsatzliche
Fragen: Gibt es das Persdnlichkeitsmerkmal Hochsensibilitat bei Tieren? Und falls ja, sind diese Tiere — wie
bei Menschen beschrieben — «anfalliger» flir gewisse Umwelteinfliisse? Haben sie haufiger Verhaltenspro-
bleme? Miissen wir anders mit ihnen kommunizieren, anders mit ihnen umgehen als mit anderen Tieren?
Wie kdnnen wir diesen Tieren (und ihren Menschen) helfen?
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Und so begann der Weg, das Personlichkeitsmerkmal der Hochsensibilitat bei Tieren zu erforschen.

Da Hunde sehr nahe mit Menschen, zum Teil als Familienmitglied, zusammenleben und wir schon einiges
Uber ihre Personlichkeit, ihre emotionalen Abldaufe und kognitiven Fahigkeiten wissen, lag es nahe, den
ersten Schritt in diese Forschungsrichtung bei Hunden zu machen.

Wir stehen mit dieser Forschung noch ganz am Anfang, aber unsere Resultate zeigen bis jetzt: Ja, es
scheint so etwas wie die bei Menschen beschriebene Hochsensibilitat auch bei Hunden zu geben...
Und ja, Hunde, die sensibler sind als andere, reagieren offenbar anders auf gewisse Umwelteinfliisse als
solche, die weniger sensibel sind.

Karola Stettler ist Kunstmalerin seit 30 Jahren. Sie bildete sich mit verschiedenen
Intensivkursen bei namenhaften Mallehrern aus. lhre Bilder sind regelmdssig an
Einzel-sowie Gruppenausstellungen zu sehen. Seit 8 Jahren unterrichtet sie in
Kleingruppen. Mit Spiritualitdt und I6sungsorientierten Methoden beschdiftigt sie
sich nicht zuletzt aufgrund ihrer Hochsensibilitét schon Idnger. In Malkursen
begleitet sie auch Hochsensible.

Karola Stettler: Kunstausstellung

Eine leere Leinwand vor mir, vollig losgelost vom Alltag mit einem inneren Lacheln und Liebe im Herzen,
fange ich an zu malen.

s
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Farbkompositionen entstehen intuitiv und frei, ohne Vorlage in Farbschichten, hervorgerufen mit einer
speziellen Maltechnik. Beim Betrachten entdecke ich dann neue Formen, die betont oder Gibermalt und
transformiert werden. Dazu brauche ich Mut, um so eine neue Dimension zu erreichen.

Abwarten, beobachten und im geeigneten Augenblick wieder und wieder ans Werk herangehen, das ist
die Kunst und erfordert Geschick, um schlussendlich zu einem tiberraschenden Oeuvre zu gelangen.

Mein Ziel dabei:
Im Licht wird das Unsichtbare sichtbar, das Unbekannte erkannt und das Gottliche lasst sich erahnen.
Oder: Schopfen aus der gottlichen Wirklichkeit.

Susan Marletta-Hart studierte Kunst und Literatur und ist heute Trainerin, Coach
und Bestsellautorin. Sie schrieb mittlerweile fiinf Blicher (iber Hochsensibilitét und
begleitet und unterrichtet hochsensible Menschen in Holland, Belgien, Deutschland
und der Schweiz. Sie vereint in ihren Biichern und in Coachings 6stliche Energiearbeit
mit der westlichen Psychologie.
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Susan Marletta Hart: Vortrag «<Hochsensibilitat und Stress. Losung korperlicher
Probleme» und Workshop «Erdung und Zentrierung fiir Hochsensible»

Die bekannte Buchautorin, Trainerin und Therapeutin Susan Marletta Hart gibt uns in ihrem Vortrag und
Workshop Einblicke in ihre tiefgehende Arbeit. Nach ihr sind hochsensible Menschen tiberdurchschnittlich
belastet mit Problemen, die ihren Ursprung im kollektiven Gedachtnis haben. Auch eigene oder Traumata
der Vorfahren kénnen zu Belastungen fiihren, die die Energie und Befindlichkeit von Hochsensiblen
belasten. Oftmals werden Ereignisse (Familientraumata) vererbt und im Verhalten weitergegeben.

Es ist fir Therapeuten wichtig, diese zu erkennen und zu behandeln.

Hochsensible haben aber auch einen leichten Zugang zur Seelen- und Gefiihlswelt mit ihren heilenden
Kraften. Wie kdnnen wir diese nutzen? In ihrem psychogenealogischen Therapieansatz erfuhr Marletta
Hart des ofteren, was es Hochsensiblen bringt, wenn sie willentlich in das faszinierende Seelenleben
gefiihrt werden. Sie ist davon liberzeugt, dass es die Aufgabe vieler Sensibler ist, diese Ereignisse und
Traumata wahrend ihres Lebens zu I6sen.

Rico Brunner ist in Chur aufgewachsen und lebt heute mit seiner Frau im Raum

St. Gallen. Seine friih entdeckte Fdhigkeit, Energiefelder in Menschen zu erkennen
und instand zu setzen, entwickelte er (iber die Jahre zu einer eigenen Methode weiter,
der Energiefeld-Instandsetzung nach Rico Brunner®. Seit 1998 hat er weit (iber
40y000 Sitzungen mit Klienten aus aller Welt durchgefiihrt. In Workshops, Vortrdgen
und Biichern gibt Rico Brunner sein Wissen weiter.

Rico Brunner: Vortrag und Workshop «Energiefeld-Arbeit fiir Hochsensible»

Das Thema Hochsensibilitat ist in Rico Brunners Praxisalltag allgegenwartig. Was sich stark unter-
scheidet, ist jeweils der Intensitatsgrad der Hochsensibilitat.

Aus seiner Sicht wirkt sich die Hochsensibilitat bei jedem Menschen anders aus, lediglich bei den
Extremformen gibt es aus seiner Erfahrung eine starke Parallele. Da ist das Hauptproblem, dass die
Energiefelder und der Mensch selber in einer dauernden Uberforderung sind, was bewirkt, dass es zu
unkontrollierten Symptomen kommt.

Die Symptome stehen nicht immer mit dem Verhalten der betreffenden Person in Zusammenhang.

Dies macht es fiir Betroffene sehr schwierig, anhand des eigenen Verhaltens die Hochsensibilitat zu
verandern. Aus seiner Erfahrung kann sich der Grad der Hochsensibilitat im Laufe des Lebens
verschlimmern oder verbessern. Dies hangt von verschiedenen individuellen Faktoren ab und ist von

den Betroffenen nicht in jedem Fall beeinfluss- oder bestimmbar. Oft stésst man damit auf Unverstandnis,
da das Umfeld mit dem Thema Hochsensibilitat Giberfordert ist. Dies hat damit zu tun, dass es fuir nicht
hochsensible Menschen fast nicht nachvollziehbar ist, was es heisst, hochsensibel zu sein.

Hochsensible verfligen lber eine sehr feine Wahrnehmung und sind mit der Verarbeitung von
Eindriicken tiberfordert. Es macht aber keinen Sinn, sich gegen Eindriicke abzuschotten, da das Leben
dadurch Gbermassig eingeschrankt wird. Das Ziel ist es, die Energiefelder so zu starken, dass man die
vielen Eindriicke, die man als hochsensibler Mensch aufnehmen kann, so verarbeitet, dass es in den
Energiefeldern weder Stress noch Uberforderung auslést.

Rico Brunners Ansatz ist, dass er als erstes versucht, die Energiefelder einerseits zu beruhigen und
andererseits zu stabilisieren. Nach der Stabilisation ist der ndchste Schritt, eine Basis zu schaffen, bei der
die Energiefelder gestarkt und die Wurzeln gefestigt werden. Dies bewirkt, dass hochsensible Menschen
mehr Boden bekommen kénnen und dadurch die Uberforderung abnimmt.
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Dr. med. Roger Ziegler spezialisierte sich nach seinem Medizinstudium in den
Bereichen Psychosomatik, Psychiatrie, Stress- und Sportmedizin.

Er verbindet heute mit seinem breiten Wissen die Schulmedizin mit erfahrungs-
medizinischen Traditionen wie der tibetischen Medizin. Mit seinem Unternehmen
WeDialogue unterstiitzt er in interdisziplindren medizinischen Sprechstunden
Hochsensible und Menschen nach einem Burnout oder mit chronischen Schmerzen.
Er bietet zudem Trainingsmodule fiir Hochsensibilitdt an.

Roger Ziegler: Vortrag «Tanzen mit dem Feuer, Unterstiitzung von
Hochsensiblen durch ganzheitliche Medizin» und Workshop «Ganzheitliche
Medizin fiir Hochsensible»

Menschen mit verfeinerten Sinnen bilden ihre Umwelt wie auch ihre Innenwelt viel detaillierter und
farbiger ab als die meisten anderen in ihrer Umgebung. Eine tagliche Herausforderung, denn all diese
Eindriicke integrieren und weise darauf zu reagieren will erlernt und trainiert sein. Unabhangig davon,
ob Menschen mit diesen feinen Sinnen geboren wurden oder diese durch Traumatisierungen und Stress
spater erworben haben, sind Betroffene herausgefordert und eingeladen, sich achtsamer im Leben zu
orientieren: nach klaren erlebbaren Werten, nach praziseren inneren Leitlinien und mit gut ausgebildeter
psychischer oder seelischer Muskulatur.

Roger Ziegler zeigt Hochsensiblen, wie sie aus ihren hochsensitiven Anlagen fein ausdifferenzierte emoti-
onale und soziale Sinnesorgane (soziale Intelligenz) herausbilden und eine natirliche Selbstbewusstheit
wiederentdecken kénnen. Eine Forschungsreise, die die Intelligenz des Kopfes und die Weisheit des
Herzens gleichermassen einbezieht. Basierend auf neuen neurobiologischen Erkenntnissen und der Praxis
in der Sportmedizin entwickelte Roger Ziegler Nahrungserganzungs-Mittel und Ubungen, um die
Ressourcen der Hochsensibilitat besser nutzen zu kdnnen.

Jasmin Biihler studierte urspriinglich Betriebsokonomie und bildete sich

im Rahmen einer Zweitausbildung weiter als Erndhrungscoach, erndhrungs-
psychologische Beraterin, Fachberaterin Orthomolekulare Medizin und
Fitnesstrainerin mit eidg. Fachausweis.

In ihrer eigenen Praxis ftir Erndhrungscoaching und Personaltraining betreut
sie insbesondere Menschen mit hormonellen, mikrondhrstoffbedingten oder
gastroenterologischen Ungleichgewichten.

Jasmin Biihler: Workshop «Erndahrung und Hochsensibilitat»

Die Hochsensibilitdt beeinflusst nicht nur die Art und Weise, wie wir etwas wahrnehmen, sondern auch
unzahlige Reaktionen unseres Korpers. Bauchkrampfe, Durchfall und Verstopfung, Allergien und Intole-
ranzen, unspezifische Schmerzzustande, Hautprobleme, geringe Vitalitat, depressive Verstimmungen...
Diese und weitere Befindlichkeitsstorungen plagen viele Hochsensible und in den komplexen bio-
chemischen Vorgangen des menschlichen Korpers kann die Ursachenfindung zur Suche nach der Nadel
im Heuhaufen werden.

Werden die Einfliisse von Lebensmitteln, Lebensmittelzusatzstoffen und
Medikamenten auf das sensible Hormon-, Verdauungs- und Nervensystem einer hochsensiblen Person
besser verstanden, kdnnen gezieltere Massnahmen umgesetzt werden.

Wie kann die hochsensible Person mit den heutigen Lebensumstanden — umgeben von vielen
hochverarbeiteten Genussmitteln und nahrstoffarmen Lebensmitteln — méglichst ideal umgehen?
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Workshop «Bewegung und Hochsensibilitat»

Erhdhte Empfindsamkeit, intensivere Wahrnehmung und permanente Uberstimulation kénnen im Alltag
einer hochsensiblen Person zu hoher Anspannung und dadurch zu gewissen Schwierigkeiten fiihren.
Wenn wir die Mechanismen hinter diesen fiir eine HSP typischen Veranlagungen verstehen, kénnen wir
mit cleverem Training unsere Gesundheit wesentlich positiv beeinflussen.

Kontinuitat und Regelmassigkeit vorausgesetzt, konnen bereits ein paar wenige einfache Kraftiibungen
und gezielte Ausdauereinheiten viel bewirken. Dabei wollen wir nicht nach dem Prinzip «viel bringt viel»
vorgehen, sondern durch kontinuierliche, regelmdssige und progressive Belastung ans Ziel gelangen.
Schaffen wir es, diese Trainingsprinzipien in unseren individuellen, oft sehr gefiillten Alltag zu integrieren
und die Ruhezeit dabei zu respektieren, profitieren wir langfristig von den vielen positiven Konsequenzen
durch Bewegung und Fitness auf Gesundheit und Gemiit.

Buch-Empfehlungen:
Korpereigene Drogen — Garantiert ohne Nebenwirkung von Josef Zehentbauer

Ich hoffe ausserdem, dass ich bis zum Kongress-Termin eine Broschiire Uiber die beiden Themen
zusammenstellen kann, welche dann auch gerne auf dem Blchertisch bezogen werden kann.

Bernhard Steiner ist urspriinglich Betriebsékonom und hat sich in Coaching und
Konfliktmanagement weitergebildet. Er ist Master in Supervision und Coaching in
Organisationen vom Institut flir Angewandte Psychologie und Mediator SODM-FSM der
Universitdt St. Gallen. Seine Themen-Schwerpunkte: Flihrungscoaching, Coaching von
Jugendlichen, Einzel-Coaching, Seminare, Teambildung sowie Konfliktlésung.

Bernhard Steiner: Vortrag «Die Konflikt- und Mobbingfalle fiir Hochsensible»
«Ich kann die Welt nicht verandern, aber einen einzelnen Menschen - mich selber.» Karlheinz Bohm

Mobbing ist ein viel beachtetes Thema. Wer kennt ihn nicht, den Psycho-

terror am Arbeitsplatz. Unzdhlige Mobbingopfer in der Schweiz,

1,5 Millionen in Deutschland, 2 Millionen in Frankreich. Tendenz: steigend!
: Besonders von Mobbing betroffen sind Personen mit zu viel oder zu

wenig Selbstvertrauen, solche, die Konflikte meiden und Menschen mit hohem Harmoniebediirfnis.

Hauptmotive sind Neid und Missgunst. Aufgrund ihrer Veranlagung sind Hochsensible stark betroffen.

Wie entsteht Mobbing, was sind die Ursachen? Die Ursachen kdnnen ganz unterschiedlich sein. Arbeits-
Uberlastung, schlechte Arbeitsbedingungen, inkompetente Flihrungskrafte, alte Geschichten, schlecht
organisierte Arbeitsablaufe, etc. In der Regel sind Gemobbte dusserst friedliebende Menschen. Sie sind
fleissig, sehr engagiert, fachkundig und pflegen vielfach (da sie ihre Aufgabe zu hundert Prozent erledigen
wollen) ihr soziales Netzwerk im Unternehmen zu wenig - und genau diese Eigenschaften konnen ihnen
unter bestimmten Voraussetzungen zum Verhangnis werden.

Magliche Lésungen sind zum Beispiel:
« Nicht zu lange warten, die belastende Situation ansprechen.
« Sich auf Fakten beziehen, keine Interpretationen und ausschweifende Erklarungen.

Die effizienteste Losung fiihrt jedoch immer (iber die eigene Person! Wichtig ist es auch, die moglichen
eigenen Ausloser flir das Mobbing zu finden. Wo sind wir moglicherweise zu perfekt? Wo sind wir viel-
leicht zu effizient? Wo pflegen wir den Kontakt mit den Arbeitskollegen zu wenig? Wie ausgepragt ist
unser Gerechtigkeitssinn — hoch oder zu hoch? Wie steht es um unseren Selbstwert? Wo fiihlen wir zu viel,
WO grenzen wir uns zu wenig ab?
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Hilfreich ist folgendes:

« Auf unsere Gedanken zu achten und sich moglicher Negativ-Schlaufen bewusst zu werden.

« Sich unserer Qualitaten und Starken bewusst werden.

+ Sich der eigenen Verletzlichkeit bewusst sein, welche immer wieder zum Riickzug in die Schein-
sicherheit auffordert.

Der Hochsensible muss im Zusammenhang mit Konflikten und ganz speziell mit Mobbing den Riickzug
vom Riickzug wagen und sich auf eine fiir Hochsensible vertragliche Art und Weise behaupten. Der Weg
fuhrt Uber die eigene innere Sicherheit! Fir viele Hochsensible ist Harmonie ein sehr wichtiges Thema.
Hier empfiehlt es sich, einen konstruktiven Umgang mit diesem Wert zu finden. Manchmal verstecken sich
Angste hinter einem hohen Harmoniewert. Angste vor Konflikten, Angste vor Ablehnung, Angste bei
offenen Konflikten «richtig» handeln zu kénnen. Das Gute daran: Der Umgang mit Konflikten lasst sich
lernen und verbessern!

Neben den erwdhnten Aspekten vermittelt der Vortrag Aufschlussreiches aus der Optik der Hirn-
forschung, der Macht der eigenen Gedanken und dem Umgang mit den bekannten Zweifeln.

Christian Schneider war lange Zeit Unternehmer und bis 2008 im Bereich
Management in Unternehmen tdtig. Nach einer intensiven Auseinandersetzung
mit seiner Hochsensibilitdt ist Schneider heute als Coach insbesondere im Bereich
der sinn-orientierten Berufswahl tdtig.

Christian Schneider: Workshop «Sensitive Leadership - Fiihren auf einem anderen
Level: Empathisch. Glaubwiirdig. Sinngebend.»

Sensitive Leader haben das tiefe Bedtirfnis, ihre empathische Wahrnehmungsfahigkeit zum Kompass Ihres
Fuhrungs-Handelns zu machen. Geleitet von ihren inneren Werten fiihren sie ihre Mitarbeiter glaub-
wiurdig und vertrauensvoll. Intuitiv geben sie ihnen den nétigen Raum, um Wachstum und Sinnerfillung
in ihrer taglichen Arbeit zu erfahren. So tragen sie entscheidend zu Gesundheit und Wohlbefinden in
ihrem gesamten Team bei und starken gleichzeitig den wirtschaftlichen Erfolg ihrer Organisation.

Welche Gemeinsamkeiten bestehen zwischen Sensitive Leadership und Hochsensibilitat?
- Vernetzte und umfassende Wahrnehmungsfahigkeit

+ «Menschenliebe»

« Hohe Empathiefahigkeit

« Ausgepragte Fahigkeit zu Mitgefihl

« Starke innere Werte

« Denken und Handeln aus einer Gibergeordneten, verbindenden Ebene
« Streben nach Sinnhaftigkeit und Sinnerfiillung

+ Hohe Leistungsbereitschaft

« Bereitschaft zu neuen, ungewdhnlichen Wegen

+ Hoher Veranderungsimpuls

« Ausgeprdgtes Empfinden fiir Stimmigkeit und Verbundenheit

In seinem Workshop «Sensitive Leadership» erfahren Teilnehmende mehr tiber die Hintergriinde und
Ansatze moderner Flihrung, die tief in der eigenen Personlichkeit begriindet ist. Sie bekommen
Anregungen, wie die Anforderungen des Fiihrungsalltages mit den Gaben von Hochsensibilitat
verbunden und damit innere Konflikte minimiert werden kénnen. Daraus kann mehr Ubereinstimmung
mit sich selbst erfahren werden und es kann zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden fiihren.
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Dr. Gudrun Schwarzer war viele Jahre in Wissenschaft und Lehre tditig, bevor sie
umsattelte, um als Coach und Beraterin mit Menschen zu arbeiten, die ein neues
Leben beginnen wollen. Die Disziplin des LifeCoaching in Deutschland hat sie
massgeblich beeinflusst, indem sie das Werk von US-Coach Barbara Sher einfiihrte
und der «Erfolgsteam»-Methode zum Durchbruch verhalf. Durch ihre Arbeit hat sie
einen Raum fiir Lebenstréume gerade auch fiir Scanner geschaffen, um Lebens-
entwilirfe zu liberdenken und neu zu gestalten.

Gudrun Schwarzer: Vortrag und Vertiefungs-Worlshop «Scanner-Typen oder:
Hilfe, ich will alles, und kann mich fiir nichts entscheiden»

Was tun, wenn man viele Ideen hat, immer wieder neue Interessen verfolgt, sich viele Lebensentwiirfe
vorstellen kann — und damit seine Umwelt, und manchmal auch sich selbst, zur Verzweiflung treibt? Nun,
zu allererst gilt es, zu erkennen, dass man einem besonderen Menschentyp angehort, den LifeCoach
Barbara Sher (USA) als «<Scanner» beschrieben hat.

Scanner sind kreative und begeisterungsfahige Menschen, die sich durch grosse Neugier und Offenheit
auszeichnen. Von ihrer Umwelt héren Scanner oftmals den (grundfalschen) Satz: «Nun bleib doch mal bei
einer Sache». Die eigene Vielfalt weniger als Buirde, sondern als Talent mit grosser Entfaltungsméglichkeit
zu erkennen, und diese Entfaltung ganz praktisch und tber alle Hindernisse hinweg in die Wege zu leiten,
dabei unterstlitzt Gudrun Schwarzer in ihrem Vortrag.

Denkfallen werden entlarvt, so dass konkrete Wertschatzung fiir die als Problem wahrgenommene
Eigenheit moglich wird. Menschen, die sich als Scanner zu erkennen lernen, fihlen sich oftmals wie eine
«entkorkte Champagnerflasche»: endlich darf die Kraft der Vielfalt stromen und fliessen; Projekte dirfen
begonnen und beendet oder auch begonnen und nicht beendet werden.

Empfohlene Lektiire: «<Du musst dich nicht entscheiden, wenn du tausend Traume hast», von Barbara Sher.

Jutta Bottcher absolvierte eine Ausbildung als Kauffrau und bildete sich spdter
weiter im Bereich Humanistische Psychologie, Systemlehre, Spirituelle Weg-
begleitung, persénlichkeitsorientiertes Feng Shui und Geomantie sowie
astrologischer Psychologie. Sie ist Begriinderin und Leiterin des interdisziplinciren
Kompetenzzentrums Aurum Cordis in Buxtehude in Deutschland.

Jutta Bottcher: Workshop «Familien mit hochsensiblen Kindern»

Fir viele Familien sind die Tagesablaufe tiberfrachtet mit standigen Terminen. Die Doppelbelastung
der Eltern durch Familie und Beruf verbunden mit der Notwendigkeit, in beidem stets verfiigbar und
leistungsfahig zu sein, bleibt nicht allein bei den Erwachsenen, sondern fordert auch von den Kindern
ein moglichst reibungsloses «Funktioniereny.

In dem Wissen, dass Hochsensibilitat vererbbar ist, treffen diese Herausforderungen auf ein besonderes
Klientel, ndmlich haufig auf sowohl hochsensible Eltern wie auch Kinder.

Eine brisante Mischung entsteht, in der die Kinder in ihrer «Gesundheit» nicht selten durch Verhaltensauf-
falligkeiten und psychosomatische Reaktionen auf das aufmerksam machen, was fir das gesamte
familiare System schwierig ist und nach Heilung sucht.

Konfrontiert mit dem Leiden ihrer Kinder kommen Eltern in zum Teil tiefe Not und suchen Rat. Dabei
bleibt auch in ihrer sorgenvollen Ursachensuche der Fokus ihrer Aufmerksamkeit zumeist auf das Kind
gerichtet und nimmt erst in zweiter Linie die eigene Befindlichkeit in den Blick. Die Eltern mdchten ihre
Kinder besser verstehen, um ihm helfen zu kdnnen. Schreckenszenarien zeichnen sich nicht selten ab,
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dass, wenn man jetzt nicht die richtige Unterstiitzung finden wiirde, um das Kind auf den Weg zu bringen,
grosse Schwierigkeiten fiir das weitere Leben drohen werden.

Der Schliissel fiir eine Verdanderung der Situation liegt tatsachlich bei den Kindern — nur nicht darin, sie
anpassungsfahiger zu machen fiir Umstande, die fiir niemanden in der Familie forderlich sind, sondern
darin, ihre Botschaft zu entschllsseln. Gelingende Beratung fiir Familien mit hochsensiblen Kindern lebt
aus der Fahigkeit des Beraters einerseits ein guter Ubersetzer fiir die non-verbale Sprache des Kindes zu
sein und das gesamte System mit einzubeziehen. Andererseits gilt es, die besondere Wahrnehmungsform
von Hochsensibilitat in ihrer kdrperlichen, emotionalen und geistigen Auswirkung verstandlich zu ma-
chen.

Diese non-verbale Sprache ist Ausdruck des heranreifenden, hoch erregbaren Autonomen Nervensystem
der hochsensiblen Kinder. Es berichtet in seiner Weise darliber, wann, warum und in welchen Situationen
ihm jegliche Regulationsfahigkeit abhanden kommt und worliber sie leichter wieder gewonnen und
entwickelt werden kann.

Der Kurzworkshop bietet die Gelegenheit, ein Grundverstandnis fiir die « Sprache ohne Worte» zu gewin-
nen und ist zudem ein offener Raum sowohl fiir Fragen betroffener Eltern, Heranwachsender wie auch fur
Lehrer und Erzieher.

Abschlussvortrag «Die gesellschaftsverandernde Rolle der Hochsensiblen»

Am Ende des Kongresses werden wir viel gelernt haben tiber einen guten, gesundheitsférderlichen
Umgang mit den Herausforderungen von Hochsensibilitdt bei Mensch und Tier. Wir werden tiefere
Einblicke gewonnen haben in die Mdglichkeiten zur Entwicklung von Stress-Resilienz. Medizinische
Aspekte des Phanomens werden erdrtert und psychologische Betrachtungen nach dem aktuellen For-
schungsstand werden vertieft worden sein. Diese Erklarungen und Erkenntnisse sind fiir den Einzelnen
von grosser Bedeutung und hilfreich fiir seinen Alltag.

Offen bleibt jedoch die Frage, welche Auswirkungen auf unser gesellschaftliches Zusammenleben und -
arbeiten es haben wird, wenn (wie aktuell zu beobachten) immer mehr Menschen sich in diesem Konzept
wieder finden? Unabhangig davon, ob der einzelne in seiner Befindlichkeit unter eine «Diagnose» von
Hochsensibilitat fallen wiirde, zeigt sich allein in dieser Entwicklung die Sehnsucht nach dem viel zitierten
Paradigmenwechsel.

Er stellt alle Menschen vor eine grosse Herausforderung, wird doch nicht weniger verlangt, als bisher
gliltige Werte nicht nur zu hinterfragen, sondern die Welt so zu verandern, dass nach anderen Massstdaben
nicht nur tGberlebt, sondern mit Wohlbefinden und Wohlstand zum Wohle des grossen Ganzen gelebt
werden kann. Wie soll das gelingen, wenn doch bisher die Maxime galt, dass man sich entweder leisten
kénnte, sich zu seiner Hochsensibilitdt zu bekennen oder aber wirtschaftlich Gberlebt um den Preis der
Selbstverleugnung mit allen ihren Folgen?

Es scheint jedoch, dass die Hochsensiblen als innengeleitete Menschen einiges zu der Beschreibung und
zum Auffinden des «Missing Link» beitragen kdnnen, das gebraucht wird, um die scheinbar gegensatzli-
chen Wertsysteme einer inneren und dusseren Welt besser miteinander zu vereinen.

Es lohnt sich, dieser Frage nachzugehen und dabei insbesondere Aspekte der Bewusstseinsforschung
fussend auf den Aussagen von Maslow, Jean Gebser und Ken Wilber zu berlicksichtigen. Der Abschluss-
vortrag mochte einladen, sich dem Phanomen der Hochsensibilitdt aus der Perspektive einer Metaebene
zu nahern und damit ein neues Fenster fiir den Kongress 2017 6ffnen.
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Sybille Marseiler ist Schauspielerin, Theaterpdidagogin und Pddagogin. Sie fiihrt ein
eigenes Kabarettprogramm mit den «Nixnixen», auch flir EXPQO. Soloauftritte u.a. flir
ETH, Juristinnenkongress, Novartis, Unispital. Seit 12 Jahren Leiterin des Theaters
Vitamin A mit einem Préventionstheater fiir Kinder gegen sexuelle Ubergriffe.

Als heArtist setzt sich Marseiler mit ihrer eigenen Hochsensibilitét und der damit
zusammenhdngenden Botschaft auseinander.

Sybille Marseiler: Kiinstlerische Tages-Abschliisse

«Kunst ist der Weg zur Freisetzung der in uns schlummernden Krdfte.» B. Bates
Was fiir eine Welt!

Jeden Tag Schrecken

Jeden Tag Schonheit

Im Kleinen, im Grossen

Jeden Tag stromt unendlich vieles auf uns ein
EntgrenzteWeltgrenzverletzendeWeltiiberbordendeWelterfahrung
Allesmachbar allesmoglich

Vom Schlimmsten zum Wunderbarsten...

Wo bin ich in diesem hypnotisierenden Strudel?

Wo das Wir?

Bewegung und Ton sind die essentielle Choreographie

Wie wir unsere eigene, einzigartige Kraft formen und einsetzen
Als kiinstlerische Mittel konnen wir sie nutzen

Um jederzeit in unserer Mitte Starke zu erleben und auszudriicken
Woran nichts Ausserliches riitteln kann

Die tiefe Quelle in uns zu offenbaren

Quelle der Inspiration, Kreativitat, Fille

Als Kiinstlerin versucht Sibylle Marseiler Ihre Wahrnehmung der Welt (iber die gestalterischen Mittel von

Stimme, Text, Bewegung und Humor zu transformieren, sodass neue Krafte freigesetzt werden kénnen
und wir uns gemeinsam in neue Spiel- Raume bewegen kdnnen.

Ausblick: 3. HSP-Kongress in Miinsingen bei Bern
vom 1. -3.9.2017

Informationen zum Programm folgen demnachst.
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