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erste Wissenschaftler waren HSP !
entwickelte inre Feingefuhl und die Achtsamkeit
je feinfuhliger, je besser |
nicht nur sich selbst (SelbstForschung & Selbstheilung)
auch die Selbstheilungskrafte des Klienten aktivieren
wissenschattliches Mitgefuhl
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nakren System mit dem westlichen Psychologie verknUpft

nakrasystem als Grundlage der thematischen Problematik
/Z.B. Macht, Sexualitat, Kreativitat, Erdung........
Einzigartigkeit jeder Mensch
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Die Einhelt In Vielfalt (Jahreszeiten, Organe, Strukturen,
Stimmungen )

Das Konzept von Yin and Yang (Dualitat)

Die Bedeutung des Haras

Das Verstehen von Gesundheit und Krankheit in Ki - Muster
Die Bedeutung von Kyo und Jitsu (Defizient and Exzessiv)
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Integrierte Qigong Ubung mit westlichen Medizin

Verabreicht umfassende historische, philosophische uno
wissenschaftliche Kenntnisse

—orschungsbeweise dass (self)healing durch Energiearbeit wirk
Das Bewegen vom Ki

Das Ki In den drel Dantians
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Wo, wann ist was
passiert?
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Meine Arbelt:

\

Wo, wann ist was passiert? (Energetische Hypnotherapie)
Biografische Arbeit (Die Lebensgeschichte im Licht der
Hochsensibilitat verstehen)

Die Authentizitat starken durch die Achtsamkeit in der Hara unad
gefuhrte Meditationen, Embodiment

(Das Korper - und das (Selbst)Bewusstsein vergrof3ern)

Die typische Energiemuster deuten (Chakren - Thematik)

Die Energie bewegen (Ki-Blokkaden 10sen, Kyo Gebiete starken)
Kind - und erwachsene Anteile der Personlichkeit verstehen
Gesunde Abwehrmechanismen beibringen

Die Sinnesorgane erforschen durch Rescue Kit

Ein positives Umfeld aufbauen durch Raumbewusstsein, Rescue Kit
und Ritual Arbeit

Arbeit mit der mannliche und weibliche Energie
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Herzlichen Dank furs Zuhoren !

Susan Marletta-Hart
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Leben mit

Leben mit \ hochsensiblen Kindern

Hochsensibilitat

Susan Marketta-Han
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